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MENU PRINTEMPS SEMAINE 1 = .4
du 13 au 17 juin “
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de carottes, MENU SANS
choux chinois, Sardine VIANDE et SANS | Tarte aux légumes
raisins secs et noix POISSON
; Nuggets de poulet Salade verte %ti de veau et son
Poisson provencal p .
Repas du (ketchup) mimosa fus
déjeuner |® A i i
) Blé Pilaf Poélée Méridionale Thare &271 Biller Petit pois carottes
corail
: 0 _
St Nectaire Samos Riz basmat
Pomme Semoule au (ait Compote biscuits | Yaourt aux fruits
@ produits de notre région
@ produits Bio 0O
', produits (abellisés
LESAT (Abeille vous souhiaite un bon appétit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 09/06/2022
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MENU ETE SEMAINE 2 =P 2
du 20 au 24 juin “
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SANS Gabaie b t.Salade de 1z nigoise
VIANDE ET SANS | Salade de betteraves i te co?com S (tomates, mais, olive
POISSON b noire, poivrons)

%auté de beeuf (viande
d'Aubrac)

Salade composée

& Poisson provencal
(mais, emmental) P ¢

Repas du

24 Couscous légumes et
déjeuner

Purée de courgettes Coquillettes au beurre

Moussaka

pois chiche

Qromage "Mont Salvie"

Samos Yaourt Cantaveylot )
a la coupe
Petit suisse fruité Fruit Fruit Fruit

@ produits de notre région
@ produits Bio C NN )

"y produits labellisés

LESAT (Abeille vous soukiaite un bon appétit 1
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 09/06/2022
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MENU ETE SEMAINE 3 T
du 27 juin au 01 juillet n
LUNDI MARDI : MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade d Lot i =
Saucisson cornichons Aistecly lantiila (£08) VIANDE ET SANS Céleris rémoulade
et dés de tomates
POISSON
Filet de poisson beurre | Nuggets de poulet et Salade de tomates 1
blanc ketchup mozzarella Juetts sauce
Re_!)as du : bolognaise
déjeuner Pommes de terre vapeur| Haricots verts persillés Chili sin carne
= 5=
Gouda Emmental rapé
Rourt fe"r poioed fe.”f‘e o Fruits Panna Cota mangue Fruit
Laly" aromatisé
o produits de notre région
", produits labellisés
LFSAT [Abeille vous soukiaite un bon appétit 1
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 09/06/2022




MENU ETE SEMAINE 4

du 04 au 07 juillet
%
\
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SANS
VIANDE ET SANS Pastéque
POISSON
Salade d.e,pms chiches & Escalope de volaille Réti de beeuf (viande
et crudités (carottes by "
marinée d'Aubrac)
concombre, tomates)
Repas du Omelette Epinards a la créme Ratatouille
déjeuner
Pates aux légumes Edam Petit suisse (1)
St Paulin Tarte aux fruits Abricot
Fruit
@ produits de notre région
" oduits labellisés :
LFSAT ((Abeille vous souhiaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 09/06/2022



