
Open National du Causse 
28 ET 29 Mai 2022 

 

Programme et Horaires 
 

Samedi 28 MAI 2022 :  
Open Ne-waza individuel, Open Ne-waza par équipe  

Open Benjamin(e)s et tournoi interclubs mini-poussin(e)s et poussin(e)s 
 

Permanence des pesées :   
Vendredi 27 MAI 2022 de 16H30 à 19H pour Juniors- Séniors et Vétérans ne waza 

 Samedi 28 MAI 2022 de 8H45 à 09H30 pour Juniors- Séniors et Vétérans ne waza 
 Samedi 28 MAI 2022 de 9H45 à 10H30 pour Poussin(e)s et Mini poussin(e)s 
 Samedi 28 MAI 2022 de 13H00 à 13H45 pour Benjamin(e)s  
 

Début de la compétition : 
10H00 : Open Ne-Waza National individuel  
11H00 : Animation Poussin(e)s et Mini poussin(e)s 
14H00 : Benjamin(e)s 
15H45 : Open National Ne-Waza par équipe 

 
Remise des récompenses : 

17H30 : Remise des Récompenses  

 
Dimanche 29 MAI 2022 : 

 Open Judo Individuel de Minimes à Vétéran  
et Open Chanbara de Benjamin(e)s à Vétéran 

 
Permanence des pesées :   
 Samedi 28 MAI 2022 de 17H00 à 18H00 pour les Juniors, Séniors et Vétérans judo 
 Dimanche 29 MAI 2022 de 8H15 à 8H45 pour les Juniors, Séniors et Vétérans judo 
 Dimanche 29 MAI 2022 de 9H30 à 10H30 pour les Minimes et cadets 
 

Début de la compétition : 
9H00 : Open JUDO National individuel pour les Juniors, Séniors et Vétérans 
11H00 : Open JUDO National individuel pour les Minimes et cadets 
12H15 : Open National individuel Chanbara pour toutes les Catégories 
14H15 : Animation Boxe libre 

 
Remise des récompenses : 

En fonction de la fin des catégories  


