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MENUS : NOVEMBRE 2021

<* 4 venoreD! ¢

lun. 01 nov. mar. 02 nov. jeu. 04 nov. ven. 05 nov.
lun. 08 nov. mar. 09 nov. jeu. 11 nov. ven. 12 nov.

Salade de chou chinois/lardons Salade Brocolis/ceufs durs Carottes rapees
Sauté de veau Chipo de chévres Réti de veau

(viande issue d'élevage local) (viande issue d'élevage local) Férié (viande issue d'élevage local)
Gratin dauphinois Purée de carottes Gratin de pates aux champignons
Fruit Creme anglaise/Fouace ou Biscuit Fruit

lun. 15 nov. mar. 16 nov. jeu. 18 nov. ven. 19 nov.

Pizza maison

Potage aux vermicelles

Velouté de tomates
Raviolis aux épinards

Salade d'endive

Poisson Emincé de dinde lad ; Levure de porc
Chou-fleur en gratin Petits pois carottes Ysaaoirte/giesrcﬁit Purée

Yaourt Salade de Fruits (MENU SANS VIANDE) Créme dessert

lun. 22 nov. mar. 23 nov. jeu. 25 nov. ven. 26 nov.

Quiche aux fromages
(emmental/cantal)
Filet de poulet

Salade tomates/Mozarella
Saucisse de Toulouse
(Viande issue d'élevage local)

Velouté de courge a la creme
Poisson beurre blanc
Riz pilaf

Salade d'endive / Cube emental
Cocktail de poissons
Champignons a la créme

Créme dessert

Salade de fruits / Biscuit

Salsifis Frites Dessert Lacté Riz
Compote Fruit Yahourt Nature sucré
lun. 29 nov. mar. 30 nov.
Velouté de poireau Macédoine / Thon
Saucisse Sauté de veau
Lentilles Petits pois / carottes
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MENUS : DECEMBRE 2021

<

4 venoreD! ¢

jeu. 02 déc. ven. 03 déc.
Salade de Ble Betteraves rouges/Carottes
concassé / d'amandes et féves / rapées
ceufs durs Pavé de poisson

Pennes au légumes
Fromage / Fruit

Purée de brocolis
yaourt aux fruits

lun. 06 déc. mar. 07 déc. jeu. 09 déc. ven. 10 déc.
Velouté de citrouille Salade de chou chinols aux are Feqlllete Salade verte / dés de gruyére
n: lardons Roti de dindonneau .
Réti de Porc . . Paella au poisson

, . Steack haché Chou fleur béchamel . .

Haricots blancs a la tomate . Créme anglaise
. Macaronis Fromage .
Fruit . , . Madeleine
Fromage blanc a la confiture Fruit

lun. 13 déc. mar. 14 déc. jeu. 16 déc. ven. 17 déc.

Salade fagon mexicaine
Jambon blanc

Velouté de carottes
Quiche aux épinards

Haricots verts en salade
Boeuf bourguignon

a Paté en croute

aupiette de la mer GS@R

Gratin dauphinois Salade Coquillettes Pommes noisettes
; Fromage .
Yahourt Nature sucré Dessert Dessert Surprise
Compote
lun. 20 déc. mar. 21 déc. jeu. 23 déc. ven. 24 déc.
lun. 27 déc. mar. 28 déc. jeu. 30 déc. ven. 31 déc.




