
Salade de maïs/brocolis et avocat
Chipolatas / Pâtes 

Yaourt bio
Cookies

Melon
Roti de veau

Jardinière de légumes avec 
pomme de terre
Fromage / Fruit

Salade de lentilles / Dés de 
jambon / Emmental
Fricassé de poulet

Haricots verts /flageolets 
Fromage blanc au sucre

MENUS : OCTOBRE 2021

mar. 26 oct. jeu. 28 oct. ven. 29 oct.

VACANCES SCOLAIRES

mar. 19 oct. jeu. 21 oct. ven. 22 oct.
Salade de riz 

(tomates/maïs/olives/haricots rouges)

Escalope de poulet à la crème 
Fricassée de courgettes

Fruit 

Betteraves rouges
Couscous végétarien 

(falafel / fruits secs)

Crème caramel 
(MENU SANS VIANDE)

ven. 08 oct.
Salade d'endives/Pomme et dés 

de gruyère
Moussaka aux légumes

Flan
(Pain aux céréales)

Velouté aux pois
Spaghettis bolognaises

Fruit

Quiche maison 
tomates/épinard/fromage

Saumon jus de citron 
Endives à la béchamel

Tarte aux pommes 

Salade verte
Levure de porc

Aligot
Crème dessert

mar. 12 oct. jeu. 14 oct. ven. 15 oct.

Sauté de veau à la tomate
Riz pilaf 
Fromage 

Crème caramel 

Taboulé
Poisson Panné

Salsifis à la tomate
Petit suisse/Biscuit

Velouté de carottes
Lasagnes ricotta épinard (gratin)  
Yaourt à la grecque/Madeleine

(MENU BIO ET SANS VIANDE)

lun. 27 sept. mar. 28 sept. jeu. 30 sept. ven. 01 oct.

lun. 04 oct.
Salade de tomates/maïs

Rôti de porc
P.de T. sautées

Fromage
Fruit

lun. 11 oct.

Feuilleté
Emincé de volaille à la crème

Haricots verts
Fruit 

lun. 18 oct.
Salade de lentilles. 

(Persil/échalottes)

Boulettes de boeuf  à la tomate
Petits pois / carottes
Mousse au chocolat

lun. 25 oct.

Velouté de courge à la crème
Poisson en sauce beurre blanc

Blé
Compote/Biscuit

mar. 05 oct. jeu. 07 oct.

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI


