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MENU AUTOMNE SEMAINE 1

du 28 novembre au 02 décembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de choux : MENU SANS Qe
rouge raisins secs Saigf;ggosric et VIANDE ET SANS Salade (?;)
vinaigrette POISSON

"
P

Sauté de boeuf

Filet de colin sauce

Soupe de campagne

Wi .
2 Blanc de volaille

Provencale marine
F\;e,p_ as d,u Haricots verts S oilaf Ttoer:irlleaztppci);ner:l: dge Choux fleur a la
ejeune '
| Forestier Basquaise tomate
From a | o
omage aa coupe Petit suisse (1) Emmental Cantal

"Mt Salvie"

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Fruit de saison

Cocktail de fruits au
sirop

produits de notre

') produits labellisés

région

L' FSAT [Abeille vous souhaite un bon appetit /V/
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— ;‘ MENU AUTOMNE SEMAINE 2
/\/ du 05 au 09 décembre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) . . MENU SANS
C(ii?orrc:trt]iﬁ era(lﬁslcia\z Salade gﬁn (;,((:urs de Salade (;/Oerl;;ﬁsge&ers VIANDE ET SANS
i i POISSON
~ Blanquette de veau [~ . o Dos de cabillaud
. , Saucisse grillée - Potage
fermier de 'Aveyron sauce basilic
Repas du Pommes de terre s , © ©
déjeuné vapeur Poéllée de legumes au beurre| Chili sin carne et
Fromage a la coupe Camembert
"tome grise"
Fruit de saison Riz au lait Yaourt "Cantaveylot" Fruit de saison

& produits de notre région
Y produits (abellisés
L'FSAT [Abeille vous souhaite un bon appétit /V/
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MENU AUTOMNE SEMAINE 3

du 12 au 16 décembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SANS , i
Crépe au fromage VIANDE ET SANS Bouchée aux fruits de | Salade de_betteraves
mer cuites
POISSON
Paleron de boeuf | S22de composee R6ti de filet de dinde |~
., (Mais, olive et ceuf
braisé aux marrons
Repas du dur) Paélla
d €jeune Brocolis a la tomates Lasag,ne_: chevre et Pomme forestine
épinard
Kiri Tome noire Fromaqe a I? coupe Babybel
Brie
Fruit de saison Compote Sapin de noél Fruit de saison

& produits de notre

région

) produits labellisés

L'FSAT L' Abeille vous souhaite un bon appétit /V/




